
ORARIO  DELLE  LEZIONI  IN  VIGORE  DAL  8  GENNAIO  2024

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

9.30 YOGA SOFT 9.30 YOGA SOFT 9.30 YOGA

                     10.30 AI JUTSU

17.30 YOGA 17.30 YOGA 18.00 AI JUTSU 17.30 AI JUTSU

18.00 YOGA 18.00
÷

19.30

 YOGA
SASTRA 18.30 YOGA 18.30 YOGA 18.30 YOGA

19.00
AI JUTSU
primi passi

19.30 AI JUTSU

DOJO  MAHARISHI  SATHYANANDA – Frazione Busca 55/A – Mezzanino (PV)
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